
Njrpa Gw;WNeha; xopg;G epfo;r;rpj; jpl;lk;

Rfhjhu mikr;R

;

cd;sl ms<sld u¾ok jevigyk
fi!LH wud;HdxYh

tha;;g; Gw;WNehapy; ,Ue;J ghJfhg;Gg; ngWNthk;

Njrpa Gw;WNeha; xopg;G epfo;r;rpj; jpl;lk;

Rfhjhu mikr;R

,yq;if

uqL ms<sldfjka je<fluq

cd;sl ms<sld u¾ok jevigyk
fi!LH wud;HdxYh

Y%S ,xldj



Njrpa Gw;WNeha; xopg;G epfo;r;rpj; jpl;lk;

Rfhjhu mikr;R

;

cd;sl ms<sld u¾ok jevigyk
fi!LH wud;HdxYh

 මුඛ පිළිකාව: 
• ශ්‍රී ලංකාවේ වෙවනුවට බහුලතම පිළිකාවයි. 
• පිරිමින් අතර බහුලතම පිළිකාවයි.
• කාන්තාවන්වේ බහුලතම පිළිකා 10 අතර පවතී.

 සාමාන්‍යවෙන් දින්‍කට අලුවතන් මුඛ පිළිකා වරෝගීන් 06 ක් 
පමණ හඳුන්‍ාගන්න්‍ා අතර වරෝගීන් 03 ක් පමණ මිෙෙයි.

 මුඛ පිළිකා සෑදීම සඳහා බලපාන්‍ ප්‍රධාන්‍ අවොන්‍ම් පුරුදු 
වන්වන්:

• බුලත්විට සැපීම.
• දුම්වකාළ/පුවක් අඩංගු නිෂ්පාෙන්‍ (පුවක් පැකට්) සැපීම. 
• දුම් බීම.   
• මත්ව වතුර බීම.  

 වබාවහෝිට මුඛ පිළිකා ඇතිවීමමට වපර මුඛ ුහහරෙ තුළ 
පූර්ව-මුඛ පිළිකා තත්වවෙන් හටගනී.

 වමම පූර්ව-මුඛ පිළිකා කලින් හඳුන්‍ාවගන්‍ නිසි ප්‍රතිකාර ලබා 
ගතවහාත්ව මුඛ පිළිකා ඇතිවීමම වළක්වා ගත හැිෙ. 

 වමම සැන්‍පත්ව කට්ටලවේ අරමුණ වන්වන් ස්ව-මුඛ පරීක්ෂාව 
මගින් ඔබවේ මුඛවේ බහුලව පවතින්‍ එවැනි අසාමාන්‍යතාවෙන් 
හඳුන්‍ාගැනීම සඳහා පිටුවහලක් සැපයීමෙ.

 tha; Gw;WNeha;:

• ,yq;ifapy; nghJthd ,uz;lhtJ Gw;WNehahFk;

• Mz;fs; kj;jpapy; Kjyplj;jpy; fhzg;gLfpd;wJ.

• ngz;fs; kj;jpapy; mjpfk; fhzg;gLfpd;w 10

tpjkhd Gw;WNeha;fspy; tha; Gw;WNehAk;
mlq;Fk;.

 ehnshd;Wf;F Gjpjhf tha; Gw;WNehahsh;fs; Vwj;jho

06 Nehahsh;fs; fz;lwpag;gLtJld;> Vwj;jho 03
Nehahsh;fs; kuzpf;fpd;wdh;.

 tha; Gw;WNeha;fis Vw;gLj;Jk; Mgj;J fhuzpfs;

Mtd:

• ntw;wpiy nky;Yjy;
• Gifapiy my;yJ ghf;F mlq;fpa

jahupg;Gfisg; gad;gLj;jy; (ghf;F gf;fl;;;

• Gifj;jy;

• mjpfg;gbahd kJ mUe;Jjy;

 tha; Gw;WNeha; Vw;gLtjw;F Kd;du; thapy; Kd;
mwpFwpfis milahsk; fhzyhk;.

 ,tw;iw Muk;gj;jpy; ,dq;fz;;L rpfpr;ir

Nkw;nfhz;lhy; tha; Gw;WNeha; Vw;gLtij jLf;f
KbAk;.

 ,e;j kpd;dl;ilfs; thapy; Vw;gLk; nghJthd

mrhjhuzq;fis Ra tha;g; ghpNrhjid %ykhf
,dq;fhd topfhl;Lfpd;wJ.

tha;g; Gw;WNeha; gw;wpa jfty;fs;

uqL ms<sld ms<sn`o f;dr;=re ì`ola

)

2



Njrpa Gw;WNeha; xopg;G epfo;r;rpj; jpl;lk;

Rfhjhu mikr;R

;

cd;sl ms<sld u¾ok jevigyk
fi!LH wud;HdxYh

Ra tha;g; ghpNrhjid

උඩු සහ යටි ත ොල්
cjLfs;;

 ල්ල
mz;zk;

පරීක්ෂො කරන්න
ghPl;rpj;Jg; ghh;g;Nghk;;;;

5

කම්මුල ඇතුළත - වෙපැත්වතම

fd;dj;jpd; cl;gFjp;;
2 දිව - සෑම පැත්වතක්ම

ehf;F vy;yh gf;fKk;;
3

ස්ථොන
gFjpfs;;;;; 5 පියවර

gbfs; 8

1

මුඛවේ පතුල
thapd; mb4

iaj-uqL mÍlaIdj



Njrpa Gw;WNeha; xopg;G epfo;r;rpj; jpl;lk;

Rfhjhu mikr;R

;

cd;sl ms<sld u¾ok jevigyk
fi!LH wud;HdxYh

 මුඛෙ වහාඳින් වසෝො පිරිසිදු කරගන්න්‍.

 කන්න්‍ාඩිෙක් ඉදිරිෙට ෙන්න්‍.

 මුඛෙට වහාඳින් ආවලෝකෙ වැවටන්න්‍ට සලස්වන්න්‍.

 මුඛෙ ිවෘත කර සෑම ස්ථාන්‍ෙක්ම පරීක්ෂා කරන්න්‍ -
ස්ථාන්‍ 5; පිෙවර 8. 

ඇඟිලිවලින් උඩු සහ ෙටි වතාල් පිට වපරළා 
ඇතුළත පරීක්ෂා කරන්න්‍.

මුඛෙ වහාඳින් ිවෘත කර කම්මුල ඇතුළත, 
මුඛවේ පැති බිත්වති වහාඳින් පරීක්ෂා කර 
බලන්න්‍.

දිව පිටතට ඇෙ, ඉදිරි වකළවවර් සිට ඇතුළත
ෙක්වා සෑම පැත්වතක්ම පරීක්ෂා කර බලන්න්‍.

දිව උඩු අතට හරවා දිව ෙට හා මුඛවේ පතුල
පරීක්ෂා කර බලන්න්‍.

වහාඳින් මුඛෙ ිවෘත කර උඩු තල්ල සහ උගුර 
ප්‍රව පෙ පරීක්ෂා කර බලන්න්‍.

 thia ed;F fOtp Rj;jk; nra;Jnfhs;sTk;.
 Kfk; ghh;f;Fk; fz;zhb xd;wpd; Kd;dhy;

nry;yTk;.
 tha;f;F ed;F ntspr;rk; tpo tplTk;.
 thiaj; jpwe;J vy;yh ,lq;fisAk; ed;F

ghPl;rpj;Jg; ghh;f;fTk; - gFjpfs; 5@ gbfs; 8.

if tpuy;fspdhy; Nky; kw;Wk; fPo;

cjLfis Gul;b cl;gFjpfis ed;F

ghPl;rpj;Jg; ghh;f;fTk;.

thia mfykhf jpwe;J fd;dj;jpd; cl;Gwk;>

thapd; gf;f Rtu;fis ghPl;rpj;Jg; ghh;f;fTk;.

ehf;if ntspNa ,Oj;J> Kd; Edpapy;

,Ue;J cs;Nehf;fp ,U gf;fKk; ghPl;rpj;Jg;

ghh;f;fTk;.

ehf;if cs; gf;fk; tisj;J ehf;fpd; fPNo

kw;Wk; thapd; mbia ghPl;rpj;Jg; ghh;f;fTk;.

ed;F thiaj; jpwe;J Nky; mz;zk; kw;Wk;

njhz;il vd;gtw;iwg; ghPl;rpj;Jg; ghh;f;fTk;.

Ra tha;g; ghpNrhjid
iaj-uqL mÍlaIdj

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

4



Njrpa Gw;WNeha; xopg;G epfo;r;rpj; jpl;lk;

Rfhjhu mikr;R

;

cd;sl ms<sld u¾ok jevigyk
fi!LH wud;HdxYh

cjLfspy; Vw;gLk; nghJthd mrhjhuzq;fs;;

f;d,aj, nyq,j olakg ,efnk widudkH;djhka

1 2



Njrpa Gw;WNeha; xopg;G epfo;r;rpj; jpl;lk;

Rfhjhu mikr;R

;

cd;sl ms<sld u¾ok jevigyk
fi!LH wud;HdxYh

cjLfspy; Vw;gLk; nghJthd mrhjhuzq;fs;

 වතාල්වල බහුලව ෙක්න්‍ට 
ලැවබන්‍ අසාමාන්‍යතාවෙන්
හඳුන්‍ාගනිමු.

වතාල්වල ෙක්න්‍ට ලැවබන්‍
තුවාල.

වතාල්වල පැහැෙ වවන්‍ස්
වීමම සුදු පැහැ ගැන්වීමම.

 cjLfspy; Vw;gLk; 

nghJthd

mrhjhuzq;fis
milahsk; fhZNthk;.

cjLfspy; Vw;gLk; 

Gz;.

cjLfspd; epwj;jpy; 

Vw;gLk; khw;wk;; -

nts;is epwkhf

Njhw;wkspj;jy;.

f;d,aj, nyq,j olakg ,efnk widudkH;djhka

1.

2.

1.

2.

6



Njrpa Gw;WNeha; xopg;G epfo;r;rpj; jpl;lk;

Rfhjhu mikr;R

;

cd;sl ms<sld u¾ok jevigyk
fi!LH wud;HdxYh

fd;dj;jpd;; cl;gFjpapy; Vw;gLk; nghJthd mrhjhuzq;fs;

lïuq, we;=<; nyq,j olakg ,efnk widudkH;djhka

1 2



Njrpa Gw;WNeha; xopg;G epfo;r;rpj; jpl;lk;

Rfhjhu mikr;R

;

cd;sl ms<sld u¾ok jevigyk
fi!LH wud;HdxYh

fd;dj;jpd;; cl;gFjpapy; Vw;gLk; nghJthd mrhjhuzq;fs;

 කම්මුල ඇතුළත බහුලව 
ෙක්න්‍ට ලැවබන්‍ 
අසාමාන්‍යතාවෙන්  
හඳුන්‍ාගනිමු.

කම්මුල ඇතුළත ෙක්න්‍ට
ලැවබන්‍ සුදු ලප.

කම්මුල ඇතුළත ෙක්න්‍ට
ලැවබන්‍ සුදු සහ රතු මිශ්‍ර 
ලප.

 fd;dj;jpd;; cl;gFjpapy; 

Vw;gLk; nghJthd

mrhjhuzq;fis milahsk; 

fhZNthk;.

fd;dj;jpd;; cl;gFjpapy; 

Vw;gLk; nts;is epw

jpl;Lf;fs;.

fd;dj;jpd;; cl;gFjpapy; 

Vw;gLk;  rptg;G kw;Wk;; 

nts;is epwk; fye;j

jpl;Lf;fs;.

lïuq, we;=<; nyq,j olakg ,efnk widudkH;djhka

1.

2.

1.

2.

8



Njrpa Gw;WNeha; xopg;G epfo;r;rpj; jpl;lk;

Rfhjhu mikr;R

;

cd;sl ms<sld u¾ok jevigyk
fi!LH wud;HdxYh

ehf;F kw;Wk;; thapd; mbapy; Vw;gLk; nghJthd mrhjhuzq;fs;;

Èj iy uqLh m;=f<a nyq,j olakg ,efnk widudkH;djhka

1 2



Njrpa Gw;WNeha; xopg;G epfo;r;rpj; jpl;lk;

Rfhjhu mikr;R

;

cd;sl ms<sld u¾ok jevigyk
fi!LH wud;HdxYh

ehf;F kw;Wk;; thapd; mbapy; Vw;gLk; nghJthd mrhjhuzq;fs;;

 දිව සහ මුඛෙ පතුවල් බහුලව 
ෙක්න්‍ට ලැවබන්‍
අසාමාන්‍යතාවෙන් 
හඳුන්‍ාගනිමු.

මුඛෙ පතුවල් ෙක්න්‍ට 
ලැවබන්‍ වර්ධන්‍ෙන්.

දිවේ ෙක්න්‍ට ලැවබන්‍ 
සුදු ලප.

 ehf;F kw;Wk;; thapd; mbapy; 

Vw;gLk; nghJthd

mrhjhuzq;fis
milahsk; fhZNthk;.

thapd; mbapy; Vw;gLk; 
fl;bfs;.

ehf;;fpd;;; Vw;gLk; nts;is

epw jpl;Lf;fs;.

Èj iy uqLh m;=f<a nyq,j olakg ,efnk widudkH;djhka

1.

2.

1.

2.

10



Njrpa Gw;WNeha; xopg;G epfo;r;rpj; jpl;lk;

Rfhjhu mikr;R

;

cd;sl ms<sld u¾ok jevigyk
fi!LH wud;HdxYh

mz;zj;jpy;;;;;; Vw;gLk; nghJthd mrhjhuzq;fs;;

;,af,ys nyq,j olakg ,efnk widudkH;djhka

1 2



Njrpa Gw;WNeha; xopg;G epfo;r;rpj; jpl;lk;

Rfhjhu mikr;R

;

cd;sl ms<sld u¾ok jevigyk
fi!LH wud;HdxYh

mz;zj;jpy;;;;;; Vw;gLk; nghJthd mrhjhuzq;fs;;

 තල්වලහි බහුලව ෙක්න්‍ට
ලැවබන්‍ අසාමාන්‍යතාවෙන් 
හඳුන්‍ාගනිමු.

තල්වලහි ෙක්න්‍ට ලැවබන්‍ 
සුදු ලප.

තල්වලහි ෙක්න්‍ට ලැවබන්‍ 
රතු ලප.

 mz;zj;jpy;;;;; Vw;gLk; 

nghJthd

mrhjhuzq;fis

milahsk; fhZNthk;;.

mz;zj;jpy;;;;; Vw;gLk; 
nts;is epw jpl;Lf;fs;;.

mz;zj;jpy;;;;;; Vw;gLk; 
rptg;G epw jpl;Lf;fs;.

;,af,ys nyq,j olakg ,efnk widudkH;djhka

1.

2.

1.

2.
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Njrpa Gw;WNeha; xopg;G epfo;r;rpj; jpl;lk;

Rfhjhu mikr;R

;

cd;sl ms<sld u¾ok jevigyk
fi!LH wud;HdxYh

rpwe;j tha;r; Rfhjhu gof;ftof;fq;fis filg;gpbg;Nghk; - tha; Gw;WNehia jLg;Nghk;;;

hym;a uqL fi!LHh mqreÿ mj;ajd.ksuq - uqL ms<sldfjka je<fluq



Njrpa Gw;WNeha; xopg;G epfo;r;rpj; jpl;lk;

Rfhjhu mikr;R

;

cd;sl ms<sld u¾ok jevigyk
fi!LH wud;HdxYh

tha;g;; Gw;WNehiaj; jLj;Jf;nfhs;tjw;F

 පහත සඳහන් අහිතකර පුරුදුවලින් ඈත්ව 
වන්න්‍:
• බුලත්විට සැපීම.
• දුම්වකාළ/පුවක් අඩංගු නිෂ්පාෙන්‍ 

(පුවක් පැකට්) සැපීම. 
• දුම් බීම.  
• මත්ව වතුර බීම. 

 මාසෙකට වරක් පුරු ෙක් වලස ස්ව-මුඛ 
පරීක්‍ෂාව සිදුකරන්න්‍.

 මුඛවේ වවන්‍සක් දුටුිට වහෝ සැකෙක් 
ඇතිවූ ිට වහාම ෙන්ත වවෙය උපවෙස් 
ලබා ගන්න්‍. 

 ෙහපත්ව මුඛ වසෞඛය තත්වත්වවෙක් 
පවත්වවා ගන්න්‍. 

 fPo; Fwpg;gpl;l Mgj;jhd gof;fq;fspy; 

,Ue;J tpLgLq;fs;:

• ntw;wpiy nky;Yjy;

• Gifapiy my;yJ ghf;F mlq;fpa

jahupg;Gfis gad;gLj;jy;. (ghf;F

gf;fl;)

• Gifj;jy;.
• mjpfg;gbahd kJ mUe;Jjy;;

 khjk; xU Kiw Ra tha; ghpNrhjid

nra;tij tof;fkhffpf;;; nfhs;Sq;fs;;.

 thapy; VNjDk; tpj;jpahrq;fisf; 

fz;lhy; clNd gy;kUj;Jthpd; 

MNyhridiag; ngw;Wf;nfhs;Sq;fs;;.

 rpwe;j tha; Rfhjhu epiyapid

NgZq;fs;.

uqL ms<sldj j<lajd .ekSug kï
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